PROGRAMMA LEZIONI Al JUTSU DAL 04.09.2023 AL 30.06.2024* !l programma potrebbe subire variazioni

[SSSF

92y LIIIL | EZIONI Al JUTSU SOLO PRESENZA 0
essse.it
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI
ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE
12:45 - 14:00 AIJUTSU dojo | Roberta 10:15-11:15 | AIJUTSUBASE | dojo | Luisa 09:00 - 12:00 ALIUTSU dojo AGGIORNAMENTO
‘ ’ GURU
16:30-17:30 | AIJUTSUBASE | dojo | Roberta A5 13 AIUTSU ;
2 1245-1330 | Jinipassi | d0jo | Roberta 17:30-18:30 | AIJUTSUBASE | dojo | Roberta
17:30-18:30 ALUTSU | dojo | Roberta :
13:30-14:30 | AIJUTSUBASE | dojo | Roberta 18:30-19:30 | AIJUTSUBASE | dojo | Roberta
18:30-19:30 ALJUTSU | dojo | Roberta ATy | doio | L AUTSU
18:15-19:15 0jo | Luisa 2090 .
1930-2030 | dojo | Roberta

GIOVEDI VENERDI SABATO

ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE ORARIO ATTIVITA | SALA | ISTRUTTORE

09.00-10.00 | AIJUTSUBASE | dojo | Luisa ALUTSU | sala . 00-12: .~ | AGGIORNAMENTO
0815-09.15 | i assi kriya Luisa 09:00 - 12:00 AUTSU | dojo | cipy

12.45-14.00 AIJUTSU dojo | Roberta
1. .| AGGIORNAMENTO

1815-19:15 | AIUTSU | dojo | Luisa 09:00-12:00 | ARUBU- ) dojo | Gpy

1590 AlJUTSU 8 . 16:00-17:00 | AIJUTSUBASE | dojo | Roberta

19:15-20:15 R dojo | Luisa

LE LEZIONI SONO ESCLUSIVAMENTE IN PRESENZA

E DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE PRENOTATE CON L'APP LOGFIT

N.B: il nome dell'insegnante potrebbe subire variazioni.
Le lezioni potrebbero terminare 5 minuti prima per permettere

la pulizia degli attrezzi e degli spazi.



